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За те 28 лет, которые я занимаюсь онкологией, все изменилось радикально. Если раньше 80% детей погибали, 
сейчас наоборот – 80% мы можем вылечить.
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Иван Турабов, главный детский онколог
Архангельской области:
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Ольга Епифанова

“Северная роза” поздравляла 
победителей

Требуем страховки 
от космического мусора

За сбычу мечт!

Ольга Слободчикова поздравляет 
победителя спартакиады
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http://facebook.com/ 

o.epifanova 

http://twitter.com/ 

OlgaEpifanova

http://olgaepifanova.ru

Мне в социальных сетях в последнее время 
все чаще приходят сообщения о том, что «надо 
валить из этой страны». 

«ВКонтакте» пишут, что во всем виноваты 
депутаты, напринимавшие неправильные за-
коны, из «Фейсбука» доносится вопль души, 
что злые люди скоро «введут налог на жизнь». 
А то вдруг «Твиттер» запестрит ссылками на 
грядущий апокалипсис или, страшно сказать, 
«Одноклассники» перестанут публиковать фо-
тографии кошечек и собачек и примутся рас-
сказывать мне, как много свободы в Америке 
и Франции. 

Ничего не имею против этих прекрасных 
стран, была там, и не только в качестве тури-
ста, по работе в Думе бываю в командиров-
ках в Финляндии и Южной Корее, общаюсь с 
тамошними парламентариями. Нам есть чему 
поучиться и у Америки, и у Кореи, и у Герма-
нии. 

Но я все же считаю, что «валить из России» 
рановато. 

Не нравятся депутаты, ругаете мэра? Воз-
можно, есть за что. Но почему тогда на выборы 
того же мэра пришло 11 процентов избирате-
лей? Меняйте депутатов и не говорите, что это 
невозможно. В Пинежском районном Собра-
нии большинство у оппозиции, они не разре-
шают поднимать зарплату главе и на каждом 
заседании бьются за каждую копейку бюджета. 

Налог на жизнь? Не ново. Было такое в Ан-
глии в XIV веке, каждый англичанин пополнял 
государственную казну только за то, что был 
жив. Правда, грандиозный бунт положил этому 
конец. Англичане и в XIV веке смогли поменять 
свои законы, у нас сейчас есть более цивили-
зованные и более действенные методы, чем 
бунт. 

Восхитительная жизнь в Америке и Фран-
ции при ближайшем рассмотрении оказы-
вается не такой уж и восхитительной. В наш 
думский Комитет по делам женщин, семьи и 
детей на «круглый стол» приезжала делегация 
многодетных отцов из Франции. Они расска-
зывали о многомиллионных митингах против 
одобрения однополых браков и утверждали, 
что «мы живем в свободной стране, просто не 
понимаем этого». 

Очень спорный вопрос про «нашу свобод-
ную страну», мне тоже многое не нравится, но 
я и в Думу пошла, чтобы что-то изменить. И ста-
раюсь изо всех сил, поверьте. 

Мои знакомые, которые, кстати, не соби-
раются никуда уезжать, недавно вернулись из 
командировки на край земли. Из Онежского 
района. Сняли фильм о поморской деревне. В 
этом фильме местный священник отец Алек-
сандр говорит хорошие слова: «У нас сейчас 
такие времена, что люди бегают по всему све-
ту непонятно от чего и непонятно для чего. А 
ведь где родился, там и пригодился. А если у 
каждого будет свое место, тогда будет и душев-
ное спокойствие».

Согласна. Только я за то, чтобы не просто 
жаловаться на жизнь, а менять ее. И найти 
свое место хоть в Австралии, хоть в Онеге. Я 
за то, чтобы мечты сбывались. Хотя я и не Газ-
пром.
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На туристической базе «Северная роза», что недалеко от Северодвинска, прошли 
заключительные соревнования Первой спартакиады для подростков и молодежи 
с ограниченными возможностями и оказавшейся в трудной жизненной ситуации.

Региональное отделение Партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ вместе 
с северянами составляет свою предвыборную программу

Справедливороссы Архангельской области, отка-
завшись от политической шумихи и абстрактных ло-
зунгов, обратились к каждому конкретному человеку 
из тех 97 тысяч, кто принял участие в проекте «Аттестат 
политической зрелости», длившемся более двух меся-
цев. Тогда жителям области предлагалось поставить 
оценки (от единицы до пятерки) четырем парламент-
ским партиям за работу в городе и селе, где живет че-
ловек, в Архангельской области и в России. «СПРАВЕД-
ЛИВАЯ РОССИЯ», по мнению большинства, работает на 
твердую четверку.

На сегодня более тысячи людей внесли свои предло-
жения в программу работы будущих депутатов. Все без 
исключения высказали свое мнение о разных аспектах 
жилищной проблемы: крайне важным считают люди 
строительство жилья на условиях социального найма 
для малообеспеченных семей и для тех, кто живет в 
ветхих домах. Многие считают, что в Архангельской 
области должна работать программа по страхованию 
средств тех, кто строит жилье за свои деньги. Активно 

поддержали и предложение справедливороссов о том, 
что садовые товарищества должны стать сельскими по-
селениями. И, конечно же, все едины во мнении, что 
под особым контролем будущих депутатов от «СПРА-
ВЕДЛИВОЙ РОССИИ» должен оказаться вопрос тари-
фов по оплате ЖКХ и качества его услуг.

Отвечая на вопросы, связанные с дефицитом дет-
ских садов, люди отмечали то, что для решения про-
блемы необходимо разрешить многодетным семьям 
создавать дома группы муниципальных детсадов. Кро-
ме того, отвечающие настаивали на том, что депутаты 
новых созывов должны принять закон о персональной 
ответственности местных чиновников за неэффектив-
ное решение детской проблемы.

Что же касается исключительно местных северных 
проблем, все горячо поддержали предложение спра-
ведливороссов о законодательных гарантиях стра-
ховки людей и имущества, связанной с деятельностью 
космодрома в Мирном, и о справедливой выплате «се-
верных».

Праздник прошел благодаря стараниям Северо-двин-
ской организации инвалидов с потерей слуха и при по-
мощи общественного фонда «Наш выбор Северодвинск».

Юных спортсменов собралось более ста человек: 
ученики из школ №20 и 21, где есть специализирован-
ные классы для ребят с нарушением слуха, посетители 
cеверодвинского социально-реабилитационного цен-
тра «Солнышко»; студенты Северодвинского технику-
ма строительства, дизайна и технологий, спортсмены. 
Несмотря на разницу в возрасте и подготовке, особен-
ности развития, все они состязались на равных, играя 
в волейбол, теннис, стреляя из лука.

Отметим, что спартакиада стартовала еще в янва-
ре этого года, тогда ребята осваивали горные лыжи и 
сноуборд.

– Мы серьезно готовились: тренировались пять раз 
в неделю. Я вместе с детьми бывала на тренировках. 
Сегодня, завершая праздник, понимаешь, как много 
они работали, чтобы достичь достойных результатов. 
Но самым важным итогом спартакиады назову воз-
можность искреннего открытого общения. Иногда мы 
так сильно заняты, что забываем о том, что дети – са-
мое главное в жизни, – отметила президент фонда Оль-
га Владимировна Слободчикова.
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Ой, Вань, гляди, какие выборы

Цифра

Внимание

Избирателей на грядущих выборах пытаются запутать, чтобы оттянуть голоса у парламентской оппозиции

Наших чиновников всех уровней крайне сложно 
напугать. Даже после декабрьских акций протеста по-
сле выборов в Госдуму власть не слишком напугалась, 
но, видимо, немного удивилась и немного напряглась. 
Оперативно был упрощен процесс регистрации новых 
политических партий. Если раньше в выборах участво-
вали четыре парламентские партии, в некоторых реги-
онах к ним присоединялись еще, например, «Патриоты 
России» или «Яблоко», то на сегодня 72 партии, собрав 
500 подписей со всей страны, обладают правом внесе-
ния кандидатур на выборах любого уровня и играют на 
равных с партиями парламентскими.

Партии разные, 
бухгалтер один

Вот уж радовались зрители Первого канала, слушая 
эти новости: общественность выразила недовольство 
– власть отреагировала: партий будет множество, с 
программами разными-разнообразными, вступай, 
куда хочешь, реализуй свой гражданский потенциал. 
Только немногие понимали, что процесс, официально 
названный «либерализацией» политической жизни, 
направлен, скорее всего, на укрепление позиций ши-
роко известной партии.

И чем ближе выборы 8 сентября, тем очевиднее, 
что обманчивая легкость создания партий выгодна 
только «Единой России».

Семь партий из девятнадцати избирательных объ-
единений, кандидаты которых выдвинуты на выборы 

депутатов областного Собрания, провели конферен-
ции в один день в одном месте: в московском гостинич-
ном комплексе «Измайлово». В списках кандидатов в 
разных регионах одни и те же фамилии, и, наконец, у 
семи партий один финансовый уполномоченный. Ло-
гично предположить, что источник финансирования у 
всех тоже один. 

Эти партии созданы для того избирателя, кто про-
тив «Единой России», но не знает, за кого отдать свой 
голос: другие партии тоже поругивают, а тут такие кра-
сивые названия «Гражданская позиция» или, скажем, 
«Родная страна». Получается, что большинство вновь 
созданных партий призваны всего лишь «оттянуть» 
голоса у парламентской оппозиции и таким образом 
укрепить «Единую Россию».

Чем отличается творог 
от творожного продукта?

Большое количество партий – это еще полбеды. Ни-
чтожно мал процент избирателей, кто, находясь в здра-
вом уме и твердой памяти, проголосует за присутствие 
партии «Великий гончар» в Архангельском областном 
Собрании. Серьезную проблему для парламентских 
партий и их избирателей представляют так называе-
мые партии-спойлеры.

Представьте, приходите вы в магазин, а на витри-
не творог лежит. Творог как творог, ан, нет, на ценни-
ке написано «творожный продукт», а это значит, что к 
молоку добавлен какой-нибудь растительный жир. Вот 
и получается, что это похоже на творог, но таковым не 
является.

Так вот, по отношению к творогу творожный продукт 
является спойлером: названия похожи, а суть разная.

Смысл существования партии-спойлера заключа-
ется в том, чтобы максимально затруднить неугодной 
партии возможность эффективного проведения пред-
выборной кампании и самих выборов. Сделать это, к 
сожалению, несложно. Появляется иная партия под 
схожим названием. В результате избиратель теряется. 
Перед ним, как на рыночном прилавке, выставляют не-
сколько почти неотличимых партий-близнецов. Согла-
ситесь, неискушенному человеку непросто отличить 
парламентскую ПОЛИТИЧЕСКУЮ ПАРТИЮ «СПРАВЕД-
ЛИВАЯ РОССИЯ» от, предположим, спойлерской «все-
российской политической партии за справедливость!»

Кстати, заметим, что депутаты в облсобрание от по-
следней – почти все торговые работники 3-4 обществ с 
ограниченной ответственностью, имеющих отношение 
к известной сети, торгующей продуктами, и полити-
кам, с нею связанным.

«Как отличить известную партию от малоизвестного 
спойлера?» – спросите вы. Очень просто, так же, как и 
творог от творожного продукта. Грамотный покупатель 
точно знает, что прежде чем купить что-либо из еды, 
нужно внимательно прочитать этикетку.

Выбор – дело тонкое 
и важное

Грамотный избиратель точно знает, как правильно 
называется партия, за которую он голосует, как пишет-
ся ее название, знает, как выглядит ее логотип, знает, 
кто из кандидатов этой партии выдвигается в его окру-
ге. А еще грамотный избиратель объяснит это тем, кто 
плохо ориентируется в выкрутасах не очень честных 
политтехнологий, например, соседке-пенсионерке.

И напоследок обращаемся к тем, кто на выборы не 
ходит, так как считает это дело бессмысленным:– по-
пробуйте ответить на вопрос, кто и с какой целью при-
думывает партии-призраки и партии-спойлеры, чтобы 
запутать избирателя, довести его до бешенства и заста-
вить отказаться идти на выборы? Ответьте себе, только 
честно, и 8 сентября, отложив дачи, идите на избира-
тельный участок. Если, конечно, планируете жить до-
стойно и по справедливости.

Наталья Бабайцева.

25 000 000 000
рублей

Такая сумма была потрачена 
на установку веб-камер на избирательных 

участках в декабре 2011 года, 
записи которых, по решению 

подмосковного суда Долгопрудный, 
“не могут расцениваться как достоверные 

доказательства незаконности решений 
избирательных комиссий”

В Приморском районе, 
где позиции 
СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ 
особенно сильны, 
зарегистрировано больше 
всех кандидатов от партий 
с похожим названием

Дельфины на реке Старица
Соревнования по летнему триатлону состоялись в последнюю субботу июля в поселке 
Вычегодский Котласского района

Клуб любителей спортивного плавания «Дель-
фин», Федерация лыжных гонок и Комитет по фи-
зической культуре и спорту администрации Котласа 
провели эти зрелищные соревнования на открытой 
воде второй раз.

Триатлон – это последовательное преодоление трёх 
этапов: плавание на открытой воде (500 метров), вело-
гонка (10 километров) и кросс (5 километров). На старт 
вышло 20 команд и 15 участников личного зачёта. 
«Личный» – это спортсмен все делает сам, а в команде 
три человека, и каждый выполняет свою функцию – 
плывет, едет на велосипеде или бежит.

За день до старта прошёл сильный дождь, что до-
бавило в реку воды, а в вело- и беговой этапы экзо-
тику и экстрим: глубокие лужи и скользкую грязь на 
спусках.

По традиции, старт дали на пляже, участники с ве-
сёлым криком забежали в воду и бросились на преодо-

ление водного этапа, поднимая тучу брызг. Преодолев 
два круга по 250 метров, пловцы выскочили из воды и 
передали эстафету байкерам.

По словам председателя клуба «Дельфин», члена 
депутатского объединения «СПРАВЕДЛИВОЙ РОС-
СИИ», депутата котласского Горсовета Дмитрия Вью-
хина, пловцам после выхода из воды необходимо 
преодолеть крутой, скользкий и грязный подъём, и 
только потом садиться на железного коня либо пере-
давать эстафету. «Но с этим дополнительным препят-
ствием все справились, хотя и было непросто», – от-
метил Дмитрий.

На велоэтпае самые шустрые участники обогнали за-
мыкающих на целый круг. Однако помнили про глубокие 
лужи и скользкую грязь, поэтому сломя голову никто не 
летел, все проявляли осторожность и внимание к сопер-
никам, тяжёлых падений и травм удалось избежать. 

Во время кросса, на котором есть длинный подъём 

и крутой спуск, болельщики поливали бегунов водой, 
чтобы те не перегрелись. 

Завершился праздник выступлением местных 
звёзд – танцевальных и поющих коллективов, и на-
граждением. 

«Мы стараемся проводить как можно больше со-
ревнований по плаванию – и триатлон лишь один из 
видов. Спорт зрелищный, проходит на природе, поэто-
му зрителей много и они здорово поддерживают спор-
тсменов. Следующие соревнования планируем прове-
сти в середине августа, – рассказал Дмитрий Вьюхин. 
– Тем, кто не побоялся возможного дождя и вышел на 
старт – почёт и уважение! При любом результате они 
уже победители. Не пролежали весь выходной на ди-
ване, а приехали, вышли на старт и победили, прежде 
всего, собственный страх».
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Женщина с синдромом отличницы

От тишины я глохну

Светлана Морозова 

41 год, предприниматель, 

Северодвинск

Мама, если хочешь быть худой, научись быть голодной. Это мне дочь 
говорит, она художественной гимнастикой занимается. У них жесткая 
дисциплина. Тренировки, сборы. Но сборы – не самое главное, неизвестно, 
будет она танцевать или нет, а голова-то всегда нужна.

Я с отличием окончила Санкт-Петербургский университет экономики и 
финансов – факультет экономической кибернетики. Преподавала в Севмашвтузе                       
и в Московском индустриальном институте. А потом меня пригласила работать 
мама, которая всю жизнь занималась торговлей. Я пошла к ней замдиректора, 
экономистом. Но преподавательскую деятельность не бросала. 

Мой преподаватель Давид Иосифович Баркан учил студентов, что законы 
экономики в отличие от законов физики работают в их непроявлении. 
Яблоко упало – сработал закон всемирного тяготения, все понятно                
и изучаемо. Многие думают, что в экономике всё происходит само собой.    
Но при появлении дисбаланса видно, что в управлении совершена ошибка.

Научные публикации есть, написана диссертация, но я не защищала ее.     
В этот момент как раз сына родила. Мне кажется, это важнее.

Я человек занятой, сконцентрированный. В 1998-м родился Иван,                 
в 2000-м Софья. Сыну исполнилось полтора года, вышла на работу, день 
проработала и оправилась в следующий декрет. Но когда Ивану было три 
месяца, опять пошла преподавать. Муж у меня немногословный. А так – 
лекции прочитаю, прихожу домой, уже наговорилась. 

У нас в семье все просто, кто что успевает, тот то и делает. Мы когда 
расписались, запретили себе говорить слово «развод». Муж – гуманитарий, 
а я отвечаю за точные науки. Дети учатся в физико-математическом лицее. 
Оба отличники, оба окончили музыкальную школу по классу фортепиано. 

Иван еще шахматами и рукопашным боем занимается. В прошлом году был 
в Америке, уехал на границу с Мексикой. Общаться, говорит, интересно. Но 
там район очень опасный. Так он биту купил. Слава богу, не понадобилась.

Мне везде надо быть, я всегда высказываю свою точку зрения. Не могу 
ничего с собой поделать. У меня папа был такой, общественник. И я была 
комсоргом, старостой, десять лет вхожу в совет по предпринимательству 
и со дня основания в городской совет при прокуратуре по защите прав 
предпринимателей. Меня три года назад жгли. Магазины, машину. Но если 
есть мнение, как же его не высказать, вы тогда меня не спрашивайте! 

Торговым работником себя не ощущаю, больше управленцем. Решаю 
экономические вопросы. Мне нравится ремонтировать и строить. Сейчас один 
объект построили, получаю разрешение на другой. Если просто смотреть, 
чтобы все работало, это скучно. Надо, чтобы стучали, ремонтировали, 
реконструировали и чтобы все развивалось. От тишины я глохну. 

Благотворительность? Можно сказать, наша миссия. Вы за помощью не 
идете в юридические фирмы или к тем, кто недвижимостью занимается, 
хотя у них доходы гораздо выше наших. А торговля, вот же, всё на виду, к 
нам часто обращаются. Мы стараемся не отказывать. 

В советское время в Северодвинске было 80 продовольственных 
магазинов, сейчас 450. Представляете, какая конкуренция? Но кто лучше 
видит будущее, тот там и оказывается.

Хочется, чтобы не только бизнес развивался, но и город, хочется нового 
этапа в жизни. Надо с чего-то начать, решила начать с горсовета. Я точно 
знаю, что когда за что-то берусь, работаю честно.

Сейчас происходит глобализация экономики. Это закономерность. 
А приход в регионы федеральных сетей – неизбежность. Но 
необходимо разработать мероприятия, чтобы выжили наши, местные 
предприниматели. А у нас двойные стандарты. К местным одни требования, 
к торговым варягам – другие. Если по нормам потолки должны быть не 
меньше трех метров, значит, они у всех должны быть такими. Нельзя 
сносить несущие конструкции, значит, всем нельзя. Но кому-то можно, 
иначе бы дома не трещали и не падали. 

Живем на уровне Бангладеш, а требования, как на Байконуре. Это у 
предпринимателей есть такая поговорка. Мы готовы работать даже не при 
поддержке, а хотя бы на равных условиях. Но лучше все-таки при поддержке. 
Всем предпринимателям и торговле, и тем, кто обувь ремонтирует, куртки 
шьет, лес пилит, рыбу ловит, стрижет и кормит, необходима помощь 
эффективно работающих депутатов и исполнительной власти. 

Говорят, что предприниматели идут во власть, чтобы защитить свой бизнес. 
Возможно, но мы еще защищаем рабочие места, мы платим налоги в 
местные бюджеты. И на эти деньги живет город. 

Одна знакомая оформляет пенсию. Ей говорят, вам северного стажа 
не хватает. Оказывается, фирма, где она трудится, зарегистрирована в 
Вологде, и считается, что эта знакомая в Вологде и работает. И налоги 
фирма, между прочим, в Северодвинск не перечисляет. А мы как раз 
местный бюджет наполняем. И северные отпуска предоставляем, и 
северные зарплаты платим. 

Есть у меня синдром отличницы. Во что-то впрягаюсь и занимаюсь этим 
досконально. Вот именно проблемами предпринимателей я и собираюсь 
заняться. Так, чтобы они перестали быть проблемами. 

Я настойчивая. И у меня с детства обостренное чувство справедливости.

Конкуренты? Включаем мозги и работаем.
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Заведующий жизнью

У нас очень 
высокий уровень 

медицины,
люди об этом просто 

не знают

Иван Турабов 

51 год, профессор, доктор наук, 

заведующий кафедрой детской хирургии, 

главный детский онколог Архангельской области, 

заслуженный врач России

Сначала было очень непросто – большинство пациентов погибали. И за те 
28 лет, которые я занимаюсь онкологией, все изменилось радикально. Если 
раньше 80% детей погибали, сейчас наоборот – 80% мы можем вылечить.

Сейчас я не заведую отделением детской онкологии, много других 
обязанностей – заведование кафедрой детской хирургии, и еще я декан 
педиатрического факультета. Чтобы человек заведовал отделением – 
нужно, чтобы он большую часть времени находился там. Я в общем-то 
большую часть жизни провел именно там, в отделении. А разрываться на 
две стороны просто невозможно. Но в отделении я остался консультантом. 

Семья у меня врачебная. Жена – заведующая в лаборатории генетики         
и иммунологии в детской больнице, она главный специалист по 
лабораторной диагностике в области. Дочка тоже закончиламедицинский, 
и тоже работает в детской больнице в той же лаборатории.

Год назад дочь подарила нам внука. Она пока занимается важным делом 
– растит его, Анатолию уже полтора года. Зять отношения к медицине не 
имеет. Просто однажды он увидел мою дочь, а она очень красивая, рост 180 
см, и запал на нее. Три года назад была свадьба.

Моя большая беда в том, что я демократ, поэтому бывает всяко-разно. 
С женой мы разводимся каждый месяц вот уже тридцать лет. У нас 
итальянская любовь – все очень бурно и живо. Но никогда не разведемся, 
потому что очень любим и ценим друг друга.

Заведующим кафедрой детской хирургии в пору моего студенчества был 
великий и очень добрый человек Валерий Александрович Кудрявцев. 
Он же был первым главным врачом детской больницы, первым деканом 
педиатрического факультета, вот к нему я и поступил. Он мне предложил 
заниматься детской онкологией. И определил мою судьбу. С той поры я 
другой профессии себе и не желаю. 

Очень много моих детей (я их называю своими, потому что у нас близкие 
отношения) уже выросли и стали полноценными гражданами нашей страны. 
И некоторые из них после выздоровления выбрали врачебную профессию. 
Недавно две девочки, которых я лечил, сдавали у меня экзамены. Сейчас они 
здоровые красивые женщины. И когда я спросил, почему они пошли в медицину 
– они ответили, что хотят тоже лечить больных детей. Тех, у которых установлен 
диагноз «рак» – злокачественная опухоль. У девочек все обязательно получится. 
А это, я считаю, самая большая благодарность, которую маленький пациент 
может врачу выразить. Когда твои пациенты, которых ты лечил в детстве, 
вырастают и говорят, что хотят быть, как ты – большего просто не нужно. 

Для иностранных студентов приходится преподавать на английском 
языке. Читаю лекции на русском, в презентации все на английском и, если 
возникают вопросы – отвечаю по-английски. 

Когда я пришел в горсовет, вся медицина ушла из ведения города                  
в область. Сейчас все поменялось, а раньше у меня был Ломоносовский 
округ вдоль Воскресенской, включая и детскую больницу. Очень скоро 
я понял, что работа депутата в основном незаметная, но это не только 
комиссии и заседания. Я считаю, что все очень неплохо получилось.             
С детским садиком и школой, которые находятся в моем округе, у меня 
очень хороший контакт, и практически все средства, которые у меня были 
в депутатском резерве, перешли к ним. А так они бы не получили эти 
деньги никаким образом. Когда меня два месяца назад в подконтрольной 
22-й школе назвали внештатным сотрудником – для меня это было очень 
приятно. 

Пиар – это тоже важно, надо рассказывать о том, что ты делаешь, если 
хочешь быть дальше депутатом. Я баллотируюсь в областное Собрание, 
ведь медицина находится в сфере влияния области. А это как раз то, 
что я чувствую и где работаю. Я был одним из тех, кто разрабатывал 
законопроект по здравоохранению. 

У нас очень высокий уровень медицины, люди об этом просто не знают. 
Они считают, что лучше уехать в Германию или Израиль, чтобы лечиться 
там. А туда нужно ехать только в том случае, если знаете, что у нас что-
то не лечится. А для того чтобы говорить, что у нас все в упадке, – нужно 
сравнивать. Вот вы приедете в Москву или Питер – у вас будет возможность 
увидеть. Там более серьезные проблемы. Хотя большинство считает, что 
уровень там выше, но это не так.

Моя цель – сделать медицину доступной. Хорошую качественную медицину 
сделать доступной для всех.

Анекдот помню такой, Юрий Никулин по телевизору рассказывал.                 
В охотничью яму попадают четыре зверя: волк, лиса, медведь и лось.           
И понимают, что выбраться оттуда не получится. Лиса говорит, мол, мы ж 
все сдохнем, давайте лося съедим и немного поживем ещё – вдруг за это 
время кто-то спасет нас. Лось отвечает: «Ладно съедите вы меня, только 
просьба одна. Когда я был маленький, охотники поймали и поставили 
мне тавро на ягодицу. Всю жизнь пытаюсь узнать, что там написано. 
Вы прочитайте – расскажите, а дальше можете жрать меня». Подходят 
плотоядные, а он волка и лису – копытами насмерть. Раненый медведь 
сидит и говорит: «Боже мой, какой же я дурак. Ну ладно они, а я-то такого 
хрена полез – я ж даже читать не умею». Это я к тому, что нужно заниматься 
тем, что ты знаешь и в чем разбираешься. 

И два года назад я решил, что я буду заниматься политикой – только так 
можно решить насущные проблемы в медицине, а не ругая всех и вся           
у себя на кухне.
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Под деревом дождя
На Ивана Купалу в Республике Коми депутатов Госдумы учили 
вызывать дождь по технологии древних ацтеков

Традиционный музыкальный 
инструмент индейцев Перу 
и Чили, у которого много 
разных названий – палка 
дождя, дождевая флейта, 
посох дождя, дерево дождя 
– оставили человечеству 
на память древние ацтеки. 
Шаманы с его помощью 
вызывали дождь 
в засушливую пору. В Коми 
у дерева дождя свое название 
– зэр пу. 
Ацтеки изготавливали этот 
инструмент из ствола кактуса, 
высушенного на солнце. 
В республике придумали 
использовать в благих 
целях неистребимый сорняк 
борщевик. Иглы кактуса, 
в нашем случае – зубочистки, 
втыкаются в ствол по спирали, 
а вовнутрь засыпаются 
зерна, крупа, бисер или 
камушки. При повороте или 
встряхивании зэр пу звучит 
шум дождя

Кольцо Севера
На всероссийский фестиваль «Завалинка», кото-

рый прошел уже десятый раз в селе Ыб в финно-угор-
ском этнокультурном парке, депутатов Елену Драпеко 
и Ольгу Епифанову пригласил основатель «Завалин-
ки», министр культуры Коми Артур Рудольф.

– В прошлую поездку я встречалась с Артуром Аль-
бертовичем, и мы говорили о развитии туризма, о 
возможности объединения интересов Архангельской 
области и Республики Коми, – рассказывает Ольга 
Епифанова. – Артур Альбертович предлагал обсу-
дить проект по типу «Золотого кольца» – «Северное 
кольцо»: Соловецкие острова – Архангельская об-
ласть – Республика Коми. Но поскольку сейчас испол-
нительная власть занята только выборами, решили 
дождаться сентября. После того как будут избраны 
областные депутаты, пообщаемся с новым предсе-
дателем комитета по культуре и попробуем провести 
«круглый стол» с депутатами и туроператорами двух 
регионов. А пока до сентября есть время, министр 
пригласил нас на «Завалинку», чтобы показать ту-
ристический потенциал республики. Я представляю 
нашу область, а Елена Григорьевна – первый замести-
тель председателя Комитета Госдумы по культуре, она 
отлично разбирается в этих вопросах.

Фото на сеновале
Третий день фестиваля, на котором побывали депу-

таты, в этом году совпал с праздником Ивана Купалы, 
на коми – Иван Лун. Поэтому символ праздника – вен-
ки из полевых цветов и трав – красовались на всех по-
сетительницах парка, в том числе и на депутатах Гос-
думы. На площадке перед конференц-холлом давали 
концерт фольклорные коллективы. Работала ярмарка 
народных промыслов «Город мастеров». Посетители в 
коми подворье учились на мастер-классах изготовле-
нию вепсских кукол, кукол-неразлучниц. Играли в «за-
гон оленя», подобие русских жмурок. Угощались ухой 
и пловом, которые девушки в национальных одеждах 
готовили прямо на поляне. 

– В Коми очень интересно проходят мероприятия, 
связанные с народной культурой. И республика выде-
ляет средства на финно-угорский парк. Там выстроен 
большой конференц-холл, гостиница, куда заселяются 
творческие коллективы. Причем проезд и проживание 
им оплачивает республика. Мы встретили там кол-
лективы из Мордовии, Чувашии, Нижнего Новгорода. 
Самым радостным было встретить наших, из Красно-
борска! – рассказывает Ольга Епифанова. – И на этой 
большой площади, где гостинца, конференц-холл, ре-
сторанчики, стоит изба с русской печью, с настоящим 

сеновалом. Довольные люди фотографируются, упав в 
сено, а в комнатах сидят туристы и вяжут куколок или 
бисероплетением занимаются. Все учителя в народных 
костюмах. Можно присоединяться. Садись и делай.

Не тревожьте дерево
Елена Драпеко высоко оценила возможности этно-

парка и уровень проведения праздника. «У вас очень 
хорошо, и мы рады, что смогли увидеть настоящий на-
родный праздник», – отметила она.

Директор парка Эдуард Гилибранд преподнес депу-
татам Госдумы национальные сувениры – коми музы-
кальные инструменты зиль-зёль и шур-шар, а министр 
культуры подарил каждой гостье по зэр пу. 

Мастер-классы по изготовлению этого музыкально-
го инструмента начались в этнопарке еще в феврале. 
Посмотрев, как это делается, депутаты увезли с собой 
заготовки борщевика. Вредное растение в советские 
времена было завезено из Америки, для того чтобы 
кормить скот. Во время цветения оно очень ядовитое, 
люди получают ожоги. 

– В тех районах Коми, где мы ехали, он заполонил 
все. У нас в области это тоже проблема, но не во всех 
районах. Например, в Ленском, где мы были за день 
до фестиваля, нам рассказали, что председателя рай-
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Гости фестиваля «Завалинка» 
изучают древний музыкальный 
инструмент ацтеков, на языке коми 
- зэр пу.

Елена Драпеко в храме возле
иконы Пресвятой Богородицы 

«Семистрельная».

Под деревом дождя
исполкома (по-нынешнему – глава района) чуть не 
посадили в тюрьму, потому что он был категорически 
против высаживания борщевика, но он спас землю, 
– рассказала Ольга Николаевна. – А музыкальный ин-
струмент чудесный. Нам министр, улыбаясь, говорит: 
«Осторожнее, это же палка дождя, ей играть нельзя». 
На следующее утро выходим из гостиницы, чтобы 
ехать в аэропорт, и начинается ливень. В Москву при-
летели – безумная гроза. Встречаюсь в Думе с Еленой 
Григорьевной и грозно спрашиваю: «Кто тревожил 
дерево дождя?» Водитель, отвечает, баловался, на-
играться не мог. И в Архангельске непогода. У меня 
подозрение, что, хотя я нигде не вижу борщевика, 
кто-то посох дождя трясет».

Коми сувенир 
для яренской Зимы

Во время фестиваля из Ыба запустили новый пе-
ший экскурсионный маршрут к источнику Святителя 
Николая Мирликийского в соседнюю деревню Берез-
ник. Первыми экскурсантами стали семьдесят гостей 
праздника. Путешественники набрали воду в святом 
источнике и живо интересовались историей старинно-
го села Ыб.

Ольга Епифанова считает, что в Коми реализовано 
то, чего не хватает Архангельской области:

– В Яренске, например, второй год работает уни-
кальный проект – Дом матушки Зимы. А в нем парад-
ная зала, спальня, чайная, где встречают гостей и кор-
мят льдинками и поят чаем, мастерская, где делают 
сувениры, кладовая с замороженными снежками. Раз-
говаривали с начальником отдела социального разви-
тия районной администрации Натальей Рочевой, она 
говорит, что не хватает правильных сувениров для ма-
тушки Зимы. А в Коми по пути в финно-угорский парк 
нас завезли в село Выльгорт. Там стоит огромный дом 
ремесленничества, учат лепить из глины, бисер плести, 
ковровые дорожки, кружево, рисовать. И оказывает-
ся, это детище самого министра культуры. Он ездил в 
Москву, где только не был, привлек федеральные сред-
ства. И как раз там мы нашли большое количество ин-
тересных и недорогих сувениров для туристов. И они 
подойдут для матушки Зимы в Ленском районе!

А эта экскурсия к святому источнику! Все оформ-
лено – лесенка, кружка на цепи, чтобы пить водичку, 
и скамеечки, чтобы посидеть. Я все думаю, ну как же 

так? У нас по нескольку источников в каждом районе, 
каждый со своей историей. И никаких туристов. Люди в 
Коми думают, как объединить турпоток двух регионов, 
а мы здесь, имея Соловки, не имеем ни такого дома ре-
месел, ни такого парка, хотя обладаем такими же воз-
можностями. Чуть не плачу в унисон с деревом дождя. 
Хоть самой иди в областное Собрание, и становись 
председателем комитета по культуре и строй парки и 
ремесленнические дома.

Ирина Журавлева.
В статье использованы материалы 

сайта «Центр Льва Гумилева», 
газеты «Ухта» и информационного 

агентства «БНК»
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Человек из профессии

Михаил Сенчишин
50 лет, легендарный директор, 

Пинежский район

Насчет легендарных директоров – это не про меня. Вот Василий 
Евтифьевич Степанюк – действительно, человек-легенда. Сорок лет 
возглавлял Ежугский лесопункт! И сколько таких людей в «Пинежьелесе» 
было, в Карпогорском леспромхозе. Водители, трактористы, операторы – 
сплошь медалисты, орденоносцы. Героев Труда там не было, но кавалеры 
орденов Ленина, Трудового Красного Знамени были. 

Убежден, каждый мужчина должен пройти армейскую школу.                        
Я четырнадцать с лишним лет отдал армии. 

В «Карпогорылес» я пришел уже состоявшимся, зрелым человеком.       
Что получил? Завалы примерно такие же, какие шесть лет спустя 
пришлось разгребать в «Пинежьелесе». Лежащее на боку, убыточное 
предприятие. Зарплаты мизерные. Расчетной лесосеки – на один сезон. 
Надо было уходить с тех пятачков, на которых топтались, идти дальше в 
лес. Этим мы и занимались. Ну, и строили дороги. За десять лет объемы 
заготовки выросли в четыре раза, а средняя зарплата в десять раз. Любой 
мог получить медицинскую помощь хоть в Карпогорах, хоть в Москве. 
«Карпогорылес» было самым крупным налогоплательщиком в районе,           
в бюджеты перечисляли десятки миллионов рублей.

Производству нужны не лесорубы из песни, у которых «привыкли 
руки к топорам», а специалисты, способные работать на 
высокопроизводительной импортной технике. 

Если ты настоящий мужик, то для тебя главное – доказать и себе, и людям, 
что не зря ходишь по этой земле. Я ведь в Советском Союзе вырос. И 
родители говорили: надо жить так, чтобы тебя соседи уважали. Может, это 
советское воспитание, но оно, мне кажется, правильное. Сейчас много 
людей появилось, которые ради успеха и денег по головам пройдут. Но это 
больше в городах. На Пинежье подобная плесень пока, к счастью, не очень-
то заводится. Здесь легких денег нет. Как потопаешь, так и полопаешь. 

В октябре 2010 года закончился контракт, в компанию пришли люди, как 
я говорю, не из профессии. И решения стали приниматься странные, «не 
живые». А прогибаться в соответствии с руководящей линией у меня не 
получается. Вообще это трудно понять: как могут люди – не механики, 
не технологи, не экономисты – принимать решения в отрасли, в которой 
мало что смыслят? Наверное, и в России мы никак не можем жизнь до 
сих пор наладить потому, что уровень некомпетентности превышает все 
допустимые нормы. 

Спросишь иного руководителя: ты кто, мил человек, что у тебя за душой? 
Отвечает: менеджер. Не люблю это слово. Менеджер – это не профессия. 
Он сегодня леспромхозом руководит, а завтра – баней. Везде рулевой. А 
профессия – это инженер-технолог, это врач, учитель, бухгалтер, экономист. 

Вскоре после отъезда вдруг стали ходить слухи, что контракт со мной не 
подписали, потому что я, дескать, проворовался. Кому-то, наверное, эти 
разговоры были выгодны. Одно скажу: я всегда ощущал себя человеком 
государственным. И во всех этих шерочках-машерочках, в процессах 
прихватизации никогда не участвовал и участвовать не буду. У меня даже 
ваучер дома до сих пор валяется – я его не использовал.

Два года назад пришлось начинать все сначала, но не с нуля. Почти 
сразу получил приглашения от двух крупных компаний – от питерской                     
и от шведской, которая предложила возглавить лесопромышленный 
комплекс в Восточной Сибири – в Усть-Илимске. У шведов там полный 
цикл: кроме лесозаготовок еще и лесопиление. Так я стал сибиряком. 

Для меня счастье – жить дома. Сибирь, конечно, прекрасна, это 
колоссально богатый регион. Но я пинежанин и там, на Ангаре, понял,     
что наши места ни на какие красоты поменять не смогу. 

Если увижу, что люди готовы меня поддержать, участвовать в выборах 
буду. Ведь дело не в том, чтобы занять высокое кресло. Это не так уж            
и сложно: можно наговорить кучу красивых слов, наобещать с три короба.    
А что дальше? Обещания-то надо выполнять. 

Менять, прямо скажу, многое надо. Живем в каком-то застое. Только 
в райцентре сколько за последние годы предприятий развалилось!                 
От Сельхозтехники до СМП-520. И ни одного не создано. Действующих 
леспромхозов раз-два и обчелся. Из семи совхозов сколько осталось? Ни 
одного. Скоро корову школьники только на фото в музее смогут увидеть. 

Посмотрите на другие районы области: почему они-то лучше нас живут? 
Вельский, Устьянский. Несколько лет назад мне пришлось вдоль и поперек 
исколесить Лешуконский район. Там чиновники иначе относятся к малому 
и среднему бизнесу. Обидно за нас. Моя одноклассница Татьяна Седунова, 
еще можно назвать две-три фамилии – вот и весь наш бизнес. Татьяну 
приглашают проводить семинары в Архангельск, в южные районы области. 
А на Пинежье у работников администрации к ней отношение настороженное. 
Почему – трудно понять. Вроде на их кресла она не претендует.

Сейчас вождей не принято цитировать, но Владимир Ильич отнюдь не глупый 
человек был. Он говорил: найди главное звено, ухватись и вытащишь всю 
цепь. У нас пока хватаются за те звенья, которые тонкие и рвутся.  

Пинежье просто обязано выйти из медвежьего угла, где жизнь теплится    
от распутицы до распутицы. 

Владимир Познер в своей телепередаче напоследок обычно задает 
собеседникам вопрос: что вы скажете, когда предстанете перед Богом?  
Мне есть, что ему сказать.

Производству нужны 
не лесорубы из песни
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Потомок отца Иоанна

Екатерина Неволина
30 лет, председатель правления фонда 

помощи многодетным семьям «Талисман», 

председатель городского отделения Красного 

Креста, мама троих детей, Новодвинск

Пока ты тут 
в себе разбираешься, 

у кого-то из детей 
зимних ботинок нет

Моя четырежды прабабушка Дарья Ильинична Сергиева (в замужестве 
Малкина) – родная сестра Иоанна Кронштадтского. Я где-то читала, что       
в 1905 году Дарья Ильинична была в Кронштадте на праздновании 50-летия 
священнической деятельности отца Иоанна. Многие обратили внимание 
на ее сходство с отцом Иоанном, «в особенности глазами, выражающими 
чистоту помыслов и безграничную всепрощающую любовь».

Бабушка еще в детстве объяснила, почему так важно научиться прощать: 
люди все разные, никто никогда не будет делать так, как хочется мне. 
Она научила меня отзываться на чужую боль, жить и работать, чтобы                  
не было стыдно перед людьми. Она открыла главную житейскую мудрость:              
по-доброму относиться к людям, контролировать свои чувства.

Учительский стаж моей семьи более трехсот лет. Мне всегда говорили, 
что нужно любить и хотеть учиться. С третьего класса никто не ходил на 
родительские собрания, не проверял уроки, но я всегда училась на четыре 
и пять. Сейчас к двум средним специальным образованиях получаю еще     
и высшее.

Соревноваться надо только с собой. Второй год многодетные мамы 
города бегают Майскую эстафету. Мы делаем это, зная, что прибежим 
последними. У меня ежегодно самый последний этап. И я могу стартовать 
тогда, когда кто-то уже финиширует. 

Не воспитывайте детей, все равно они будут похожи на вас – 
воспитывайте себя. Моя любимая английская пословица. Именно поэтому 
я бросила курить и по-честному каждый вечер с детьми чищу зубы. И беру 
их с собой на любую благотворительную акцию нашего фонда, так они 
учатся понимать, что не все можно и нужно делать за деньги.

Со старшей Дариной я ходила в музыкальную школу. Чтобы учить нотную 
грамоту. Для чего? Для того чтобы помочь, если дочь будет нуждаться           
в помощи. Средний сын Арсений в этом году поступил в морской кадетский 
корпус. Младший Ромка уже играет во флорбол и, когда не попадает              
в садик, ездит со мной в машине по общественным делам.

Я не знаю, как у тебя, но у меня семья и дети, мне зарабатывать надо. Так 
сказал мой муж, когда позвала его на очередное мероприятие. Меня мало 
стало дома. Руслан этим не всегда доволен. Но никогда не отказывает мне  
в помощи: привезти, увезти, разгрузить. А недавно не выдержал и вместе 
со мной вышел на акцию Красного Креста против курения. 

Люди часто крутят пальцем у виска, когда узнают, что все я делаю 
бесплатно. Да я и сама иногда думаю, что город мог хоть что-то платить      
за работу в Красном Кресте, например. Потом выдохну, успокоюсь                
и говорю себе: «Пока ты тут в себе разбираешься, у кого-то из детей 
зимних ботинок нет».

Если ничего не делать, так ничего и не изменится. Я убеждена в этом, 
поэтому могу приехать из Новодвинска к 9 часам утра на пикет к зданию 
областного Собрания, чтобы обратить внимание депутатов на важные для 
многодетных мам проблемы. Никогда не корю себя за то, что не получилось, 
просто пытаюсь исправить ошибку или найти другой путь к цели. 

Кто, если не я. Стараюсь сделать эти слова своим жизненным девизом.

Став многодетной мамой и столкнувшись с несправедливостью, поняла, 
что в одиночку ничего не сделать, нашла таких же неравнодушных мам                   
и добилась вместе с ними выделения участков под строительство. Вместе 
мы собираем одежду, обувь, игрушки и отдаем тем, кому еще труднее. 
Огромное спасибо Кате Макаровой, Марине Дьяковой, Анне Бабариной, 
Елене Дарабан, Валентине Антиповой и всем тем мамам, которые помогают            
по мере сил: проводят мастер-классы, сопровождают детей в поездках.

Нужно самим отстаивать интересы своей семьи, потому что никто кроме 
нас этого делать не будет. Нужно заниматься  самообразованием, чтобы 
быть компетентными в юридических и социальных вопросах. Нигде не учат 
тому, как правильно ходить по коридорам власти, куда обратиться, чтобы 
тебе помогли.

В городском Совете надо работать, а не приходить, и не читая 
повестки, голосовать. Депутатский корпус должен быть молодым                                        
и профессиональным. Каждый депутат обязан быть компетентен                    
в своей области, тогда комиссии депутатские будут работать эффективно 
и слаженно и принимать такие решения, которые сделают жизнь 
новодвинцев комфортной. 

Картошка – это, конечно, важно. Но выборы в сентябре важнее.                 
Не ходил, не голосовал – не имеешь права претензии предъявлять.              
Я, как избиратель, с восемнадцати лет не пропустила ни одних выборов.     
И никогда не голосовала против всех. Выбор есть всегда.

Жаль, что общественный совет Новодвинска не развивается. А ведь такой 
орган – лучший проводник между людьми и властью. Я член этого совета, 
как только он создался, всех позвали в одну из партий. Причем сказали, 
что будут помогать только тем, кто в нее вступит. Многие активисты-
общественники были удивлены. Убеждена, что такие организации должны 
работать вне политики и не должны подвергаться давлению. 

Спасибо благотворителям, которые находят возможность помогать нашему 
фонду. С 2012 года нам помогают организации и предприниматели. И чем 
дольше работает «Талисман», тем больше нам доверяют. Например, одна 
торговая фирма каждый месяц выделяет талоны на скидку в 200 рублей в 
своих магазинах. Другие выделяют канцелярские товары к акции «Скоро в 
школу!», третьи покупают подарки на Новый год.
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Однажды был Буденным 

Игорь Воронов 

43 года, заместитель 

директора производственного отделения 

«Котласские электрические сети» Филиал ОАО 

«МРСК Северо-Запада» «Архэнерго» 

Электричество может оживлять неживое – это первое, что больше 
всего поразило на уроках физики. Оно дает какую-то жизнь предметам, 
заставляет двигаться: пропеллер закрутился, лампочка загорелась.

В старших классах был председателем учкома: двоечников на переменах 
приходилось сторожить, подтягивать их, убеждать. Но всегда откликался на 
просьбу «дай списать». Списывать давал, и у меня списывали. А как? Они у 
меня физику, а я у них русский.

Уже после 10 класса у меня была вторая группа допуска по безопасности: 
на производственной практике пошел в электрики. Учился в Кировском 
политехническом институте. У мамы с папой денег не просил, жил на свои 
52 рубля повышенной стипендии.

Ответственность за людей и результат появляется у человека в тот 
момент, когда он становится руководителем. Система образования 
такая была, вложили в меня ответственность за людей, с которыми 
работаешь. Ты отвечаешь за них, а они в свою очередь за тех, для кого 
работают.

Моя задача – организовать работу так, чтобы 5 917,2 километра линий 
электропередачи, 175,6 километра кабельных линий в восьми районах 
области работали исправно. Например, на базе в Верхнетоемском районе 
окно сломалось или двери нужно поменять, – контроль за исполнением – 
тоже моя работа.

Мне очень нравится ездить в командировки. Там кипит работа, кипит 
жизнь. А если целый день в кресле просидишь, будет застой. Отсюда и 
производства не увидишь.

Людям, с которыми  работаю, доверяю полностью. Мы с полуслова 
понимаем друг друга. Круглосуточно понимаем, им объяснять не надо про 
мороз и ответственность. Ведь что такое повреждение на линии, особенно 
зимой? В каком-нибудь поселке  люди будут не только без света, но и без 
тепла и воды, без больниц и школ. Поэтому мы понимаем, что мы – первая 
линия обороны. Та, за которой стоит жизнь.

Ошибка подчиненного – это, прежде всего, ошибка руководителя: не 
так поставил задачу, не так объяснил. Мне всегда легче объяснить, чем 
приказывать и руководить.

Говорить с людьми надо так, чтобы они захотели тебя понять, я думаю, дар 
убеждения какой-то у меня есть все-таки. Может, он глубоко зарыт, но я его 
совершенствую. 

Никогда не ругаюсь матом, хотя понимаю, что иногда он заменяет тысячу 
слов, но я ее найду, эту тысячу. Но кулаком по столу стукнуть могу, потому 

что я веду себя прямолинейно и требую от подчиненных того же – если есть 
проблема, говори, как есть. 

Мне нравится разбираться в проблеме. Докапываться до истины, и ставить 
перед собой задачи и выполнять.

Кругом требования, законы, инструкции, поэтому считается, что лучше 
не делать, чем сделать, и потом хлопот не оберешься. Вот в моем детстве 
мы ходили на экскурсию на подстанцию. Сейчас нельзя – охранная зона. 
Но каждый год приходят школьники, мы в цеха их не водим, конечно. 
Но к диспетчерам заглядываем, объясняем, как они работают. Издалека 
показываем нашу технику. 

Однажды Буденным был. На капустнике. Коллеги достали форму времен 
Гражданской войны, настоящую причем, шинель с петлицами, буденовку    
и шашку.

Один в поле не воин – только совместные усилия депутатов и избирателей, 
их активная помощь позволят сдвинуть ситуацию с мертвой точки, 
прекратить это затянувшееся топтание на месте.

Нам нужна грамотная, умная и ответственная власть. Она должна 
отвечать перед народом за сделанную работу и отвечать за свои провалы,                  
за воровство и коррупцию. Не партии должны управлять страной, а народ. 

Народ не должен молчать, молчание – это равнодушие к своей жизни,         
к городу, в котором живешь. К сожалению, многие люди выходят и не видят 
дальше своего забора, ЖКХ ругать надоело, надо заставить их работать. 
Депутатам и чиновникам необходимо чаще бывать на окраинах, а то 
получается, только центр города облагораживаем. Дороги и освещение 
только у торговых центров. Такое отношение к городу нужно менять:             
и властям, и нам, жителям. Хватит обсуждать наши проблемы, пора 
засучить рукава и работать всем вместе.

В экстренных ситуациях энергетики без промедления приступают к работе. 
В праздники, в выходные. Новый год, например, самое напряженное 
время. У нас помимо дежурных на предприятии есть те, кто и дома, как на 
работе. Выпивать нельзя. Если позовут, в течение часа должен прибыть на 
работу, и это не один человек – бригады дежурят. День, ночь, не важно.      
И платят им за домашнее дежурство – 15 минут с часа. Вот так должно быть 
везде! И задача депутатов – требовать от чиновников эффективной работы. 

В доме, где я живу, недавно организовали ТСЖ. Трудно приходится, 
но вместе мы справляемся. И я, с радостью вижу, что не всем людям 
безразлично, где и как они живут. Немало жителей Котласа хотят понимать, 
что и как делается для города, и готовы помогать в решении многих 
проблем.

Мы – первая линия 
обороны. 

Та, за которой стоит жизнь
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Выборы в органы местного самоуправления
Кандидаты в главы районов, мэры городов и депутаты 

районных Собраний, зарегистрированные на 30 июля 2013 года

Виноградовский 	
глава
 	 Краева Надежда Яковлевна

депутаты ПО одномандатным ОКРУГАМ:
	 Хмарук Степан Александрович

Город Коряжма	
депутаты ПО СПИСКАМ:
	 Рулев Андрей Сергеевич
	 Драганчук Ольга Николаевна
	 Владимиров Сергей Витальевич
	 Ядрихинский Сергей Евгеньевич
	 Рулева Галина Александровна
	 Боднарюк Ольга Викторовна
	 Бочкарев Андрей Сергеевич
	 Сухих Юрий Иванович
	 Руснак Андрей Михайлович
	 Порошина Любовь Леонидовна

депутаты ПО одномандатным ОКРУГАМ:
Округ №1	 Руснак Андрей Михайлович    
Округ №2	 Рулев Андрей Сергеевич  
Округ №3	 Сухих Юрий Иванович 
Округ №4	 Владимиров Сергей Витальевич
Округ №5	 Ядрихинский Сергей Евгеньевич
Округ №6	 Боднарюк Ольга Викторовна
Округ №7	 Порошина Любовь Леонидовна
Округ №8	 Бочкарев Андрей Сергеевич
Округ №9	 Рулева Галина Александровна
Округ №10	 Драганчук Ольга Николаевна

Город Новодвинск 
депутаты ПО СПИСКАМ:
	 Федулов Игорь Николаевич
	 Большаков Дмитрий Владимирович
	 Неволина Екатерина Александровна
	 Соболев Сергей Игоревич
	 Миронова Марина Юрьевна
	 Марков Александр Анатольевич
	 Лукконен Татьяна Александровна
	 Беляева Ольга Викторовна
	 Федюков Олег Сергеевич

депутаты ПО одномандатным ОКРУГАМ:
Округ №1	 Федюков Олег Сергеевич
Округ №2	 Миронова Марина Юрьевна
Округ №3	 Соболев Сергей Игоревич
Округ №4	 Неволина Екатерина Александровна
Округ №5	 Беляева Ольга Викторовна
Округ №6	 Марков Александр Анатольевич
Округ №7	 Лукконен Татьяна Александровна

Каргопольский 	
депутаты ПО одномандатным ОКРУГАМ:
Округ №1	 Шподаренко Сергей Васильевич
Округ №4	 Викулова Любовь Борисовна
Округ №5	 Пономарева Светлана Александровна

Коношский
глава
	 Кринин Александр Валерьевич

Город Котлас	
депутаты ПО СПИСКАМ:
	 Вьюхин Борис Николаевич
	 Воронов Игорь Владимирович
	 Малых Игорь Владимирович

	 Балакшин Михаил Витальевич
	 Юрьева Елена Николаевна
	 Вьюхин Дмитрий Леонидович
	 Копосов Дмитрий Владимирович
	 Трубачев Сергей Александрович
	 Куракин Дмитрий Александрович

депутаты ПО одномандатным ОКРУГАМ:
Округ №1	 Вьюхин Дмитрий Леонидович     
Округ №4	 Воронов Игорь Владимирович
Округ №5	 Балакшин Михаил Витальевич
Округ №6	 Юрьева Елена Николаевна
Округ №7	 Куракин Дмитрий Александрович
Округ №8	 Баев Юрий Владимирович
Округ №10	 Трубачев Сергей Александрович

 Ленский 	
 	  
 депутаты ПО одномандатным ОКРУГАМ:
Округ №1	 Резник Елена Алексеевна
Округ №2	 Жданова Татьяна Леонидовна
Округ №3	 Оскорбина Екатерина Леонидовна

Мезенский
депутаты ПО одномандатным ОКРУГАМ:
Округ №1	 Лазарь Анисья Аркадьевна
	 Орлов Олег Александрович
Округ №2	 Мылюева Елена Владимировна
 	 Попова Светлана Викторовна
 	 Сопочкина Лидия Николаевна
Округ №3	 Гладкий Валерий Михайлович
 	 Чикин Гаврил Николаевич
Округ №4	 Митькина Вера Геннадьевна
Округ №5	 Шуваева Ольга Леонидовна

Город Мирный	
депутаты ПО СПИСКАМ:
	 Засухин Евгений Афанасьевич
	 Литвиненко Владимир Петрович
	 Малацион Мария Васильевна
	 Карпова Юлия Анатольевна

Няндомский
глава
 	 Хандрикова Ирина Владимировна
депутаты ПО СПИСКАМ:
	 Епифанова Ольга Николаевна
	 Гуськов Игорь Владимирович
	 Кампова Нина Ивановна
	 Секретарев Юрий Леонидович
	 Одинцова Светлана Николаевна
	 Голубев Владимир Сергеевич

Пинежский
глава
 	 Сенчишин Михаил Васильевич

Плесецкий
глава
 	 Мартюшев Валерий Иванович

Приморский
глава
 	 Авилов Александр Николаевич

депутаты ПО спискАМ:
 	 Авилов Александр Николаевич
	 Коробейников Олег Викторович
	 Очкусь Михаил Павлович

	 Мельников Дмитрий Анатольевич	
	 Одинцова Светлана Николаевна
	 Рашева Фаина Орестовна
	 Останина Екатерина Ивановна
	 Харихин Павел Николаевич
	 Фишова Наталия Анатольевна
	 Поляшов Константин Александрович

депутаты ПО одномандатным ОКРУГАМ:
Округ №1	 Поляшов Константин Александрович
Округ №2	 Белоусов Александр Альбертович
Округ №3	 Сынков Сергей Викторович
Округ №4	 Чичерин Игорь Валерьевич
Округ №6	 Рашева Фаина Орестовна
Округ №7	 Рыжкова Надежда Николаевна
Округ №8	 Данькова Вера Михайловна
Округ №9	 Крынина Людмила Николаевна
Округ №10	 Кропотова Людмила Борисовна

Город Северодвинск

депутаты ПО спискАМ:
 	 Морозова Светлана Анатольевна
	 Слободчикова Ольга Владимировна
	 Кувакин Алексей Евгеньевич
	 Новиков Алексей Иванович
	 Гаврилова Фаина Александровна
	 Мячев Денис Владимирович
	 Львова Ирина Андреевна
	 Мошников Евгений Александрович
	 Мартынюк Ирина Валерьевна
	 Красников Александр Владимирович
	 Ловцева Елена Геннадьевна
	 Рахова Надежда Анатольевна
	 Билев Геннадий Алексеевич
	 Привалова Мария Владимировна
	 Мазуренко Михаил Николаевич
	 Бармина Марина Андреевна
	 Солдатова Ирина Владимировна
	 Оливко Василий Дмитриевич
	 Чесноков Николай Филиппович
	 Рослякова Ирина Александровна
	 Березин Илья Владимирович
	 Калабина Елена Анатольевна
	 Рекун Неля Николаевна
	 Гордиенко Александр Владимирович
	 Борисевич Татьяна Васильевна

депутаты ПО одномандатным ОКРУГАМ:
Округ №1	 Новиков Алексей Иванович
Округ №2	 Билев Геннадий Алексеевич
Округ №3	 Солдатова Ирина Владимировна
Округ №5	 Оливко Василий Дмитриевич
Округ №6	 Чесноков Николай Филиппович
Округ №7	 Березин Илья Владимирович
Округ №8	 Морозова Светлана Анатольевна
Округ №9	 Гордиенко Александр Владимирович
Округ №10	 Мячев Денис Владимирович
Округ №12	 Кувакин Алексей Евгеньевич

Устьянский
 	 депутаты
Округ №4	 Буторин Василий Васильевич

Холмогорский
 	 депутаты
Округ №2	 Попов Игорь Анатольевич
Округ №5	 Опокина Светлана Николаевна
Округ №6	 Абакумова Екатерина Ивановна
 	 Ермолина Зоя Александровна
Округ №7	 Буторина Людмила Николаевна
Округ №8	 Понарина Евгения Юрьевна
 	 Юркина Светлана Викторовна
Округ №9	 Барабаш Татьяна Викторовна
 	 Рулева Тамара Сергеевна
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Добрая работа
У стен строящегося Михайло-Архангельского кафедрального собора прошел «Добрый субботник», в котором приняли участие около трехсот 
архангелогородцев. Некоторым доверили красить забор. И они вспоминали Тома Сойера: «Нравится? А почему же нет? Небось не каждый день 
нашему брату достается белить забор!»

cайт регионального отделения партии «Справедливая Россия»
http://arkhangelsk.spravedlivo.ru/

персональный сайт депутата Госдумы Ольги Епифановой
http://www.olgaepifanova.ru/

публичная страница на Фейсбуке
https://www.facebook.com/o.epifanova

официальная группа в Одноклассниках
http://www.odnoklassniki.ru/group/51922720915582

официальная группа ВКонтакте
http://vk.com/o.epifanova

официальный Твиттер
https://twitter.com/OlgaEpifanova

Читайте 
наши 

новости 
в газете 

и на сайтах:
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